
 

舉辦身障競賽，打造共融共好的多元環境 

如果有一天，我們不能再如往常一樣看得見、聽得見或行動自如，你會覺得

我們的環境足夠公平與友善嗎？  

沒有實際的體驗，很難體會身障者的難處，期盼營造同理、尊重與接納的友

善環境，讓收容人對於周遭身障者有更多理解並願意提供協助。」本所舉辦「身

障體驗趣味競賽」及「樂樂棒球身障運動會」等系列性活動，讓障礙者與非障

礙者以共融方式組隊，透過模擬情境的競賽，設計「比手畫腳」、「暗夜之旅」

等關卡，活動過程刺激且深具教育意義，除了讓身障收容人展現活力，享受運

動的快樂外，也讓一般非障礙收容人學習「換位思考」，擁抱生活多元樣貌。 

  

樂樂棒球身障運動會，身心障礙收容人克服身體限制，展現活力，享受運動的

快樂 

 

  

 

礙的初體驗，身障體驗趣味競賽，讓非障礙者與障礙者共同組隊完成刺激的競



賽 

 


